A KS-500-as levegoagyas gerinctornaztato késziilékkel szerzett tapasztalataink

Rendelénk hét esztendeje foglalkozik iziileti és gerinc bantalmak konzervativ, azaz elsGsorban
fizioterapias kezelésével. Szamos hagyomanyos elektro- és uh-os kezelést alkalmaztunk az évek
folyaman a gyogytorna kiegészitésére. A KS-500-as levegéagyas gerinc tornaztaté késziilék
bevonasa kezelési gyakorlatunkba komoly valtozast eredményezett.

A Kkronikus gerincpanaszok valamennyi formajanal — gerincferdiilés, kopasos problémak,
meszesedés, Scheuermann koér, hanyag tartds, stressz okozta izomspazmus miatti fajdalmak,
porckorongsérv nélkiili lumbagd — a Kkezelés legfontosabb és leghatékonyabb része a
mozgasterapia, azaz az ¢érintett gerincszakasz mechanikai atmozgatdsa. Ennek két jellegzetes
formdja 1étezik: az aktiv torna (pl. az irdnyitott gydgytorna) és a passziv tornaztatds, ami specialis
gépek segitségével valosithaté meg. Mindkettdnek sajatos szerepe van a kezelésben, egymdssal nem
helyettesithetok, viszont erdsitik egymas hatasat.

A passziv tornaztatas feladata az izomzat ellazitasa €s a csigolyak kozotti szamos kis iziilet gyakori
blokkjainak kimozgatdsa, megsziintetése. A passziv gépi torndztatds mintegy elokésziti a terepet a
gyogytorna szamara, annak hatékonysagat jelentésen novelve.

Az aktiv torna feladata a gerinc helyes tartasat biztositd izomcsoportok megfelelé
megerositése. Mivel a tartésan fennall6 panaszok miatt évek sordn koéros izomtonus eloszlas alakult
ki, mely a fontos musculatura megerdsitését gatolja, nagyon fontos, hogy elébb oldjuk a koros
beidegzddéseket és ezzel a rossz tartast okozé izomgorcsoket (legnagyobbrészt ezek feleldsek a
fajdalamakért is) és ezt kovesse az un. izom-korzett gydgytornaval torténd felépitése.

A fent emlitett passziv gépi gerincmozgatasnak Kkivalo eszkoze a KS-500-as levegéagyas,
vitalitadsnoveld, gerinctornaztaté késziilék, ami eddig hidnyzott a terapidkbol. A fekvo nyolcas
palya mentén leirt fokozatosan gyorsuld mozgas remekiil megfelel a csigolydk kozti kisiziiletek
blokkjainak old4sara. Ahhoz, hogy a bokéaknal kivaltott mozgashullaim a nyakcsigolyakig ill. a
vallovekig elérjen és ott is kellé effektust valtson ki, valoban elengedhetetlen a gerinc
levegéagyon valé elhelyezése, kiilonben a hullimmozgas igen hamar elnyelddne. A péciens kelld
mértékben ellazul és valoban érzi a mozgast a gerinc legfelsd szakaszaban is.

A mozgasterjedelem javitdsan tul a késziilék masik nagy elénye, hogy a vérkeringés jelentés
javulasat eredményezi, ami a kezelés végén felillva tokéletesen érezhet6. Ennek a beteg
kisiziiletek koriil felszaporod6 €s a fajdalmak masik részért feleldssé teheté un. mediatorok — kémiai
ingeriilet atvivok - elszallitasaban van kiemelked6 jelentdsége. Ezt a hatast az un. tavoli infravords
tartomanyban dolgozo infraszauna alkalmazasaval tovabb novelhetjiik. igy a beteg mar egyetlen
kezelés utan is érezhet pozitiv valtozast!

A passziv gerinc tornaztatd késziilék izomgorcsdt oldd hatasa kifejezett stresszoldo, szdmos
vendéglink rendszeresen elalszik a 15 perces kezelés alatt.

Gerincpanaszos pacienseinknél elsé orvosi konzultacidjuk soran manualterapids szemléletii fizikalis
vizsgélatot végziink, nagy hangsulyt fektetink a medence kiilonb6zé elbillenéseire,
elcsavarodasara. Ezek altaldban masodlagos tiinetek, (a kronikus problémak rontgennel is kdvethetd
javulasahoz évek kellenek), de a panaszok megsziintetése és a medence-elvaltozasok eltlinése jo
indikatora a kezelés hatékonysaganak. Amiéta a KS-500-as levegéagyas gerinc tornazatot
rendszeresen alkalmazzuk gerinc programjainkban a masodlagos elvaltozasok és a panaszok
latvanyosabban és joval rovidebb ido alatt elmulnak, mint korabban.
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